
 

 
2020 年度 

ZOU-NO-HANA BALLET PROJECT 
ペリーコース（マンスリー）について 

 

世界の第一線で活躍しているコンテンポラリーダンサー安藤洋子がインストラクターとなり、ダンス、バレエにとどまらず身体

表現について幅広く学ぶ機会を設けます。 

ワークショップの定期開催のみならず、補講、座学、自主トレーニングの機会提供を通じて、自立した表現者（＝アーティスト）

を育成することを目指します。 
 
コースのご案内                       
 

料金：1ヶ月 15,000円（税込） 
  
個人レッスン 少人数制の特別講義を行います。 
補講 毎ワークショップ開講後に補講を行います。 
レギュラーワークショップ ダンスの技術のみならず、企画力、演出力を磨き、継続的表現研究を行います。 
座学 安藤洋子がホストとなって「身体表現」をコンセプトに異ジャンルのゲストを招き、 

トークショウを行います。 
自主トレーニング 象の鼻テラスをトレーニングなどでご利用いただきます。 
 
︎※毎月、初回のダンスワークショップ時に、現金にてお支払いをお願いいたします。 
※発表会やショーイングの参加費用は含まれておりません。 
※一旦お支払いただいた後の返金は原則、受け付けておりません。ご了承ください。 
 
 
スケジュール （2020年９月から2021年2月）                             
 
（１）	 個人レッスン 
    日時 : 10月1日、10月8日、11月5日、12月17日、1月14日 19:00-20:30 
 

（２）	補講  
    毎ワークショップ後20:45-21:15に行います。 

 
（３）	レギュラーワークショップ 
    木曜日開催 18:30-20:30  
    日程はチラシ、または象の鼻テラスホームページをご確認ください。 

 
（４）	座学 
    日程、内容は決定次第お知らせいたします。 

 
（５）	自主トレーニング 
    象の鼻テラスを閉館後(18:00-21:00)ご利用いただきます。予約制のためスタッフにご確認ください。  
 


